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Co je primarni prevence
pro starsi lidi?

= opatrent, kterymi predchézime vzniku nepfiznivych

Zivotnich situaci u starsich i starnoucich osob.

Jak vypada prostiedi pratelské
kazdému véku?

= pFivétivé, bez bariér (fyzickych i komunikaénich),
dostupné vSem generacim.

Co muze obec udélat?

e Informovat - sdilet dulezité informace
(web, nasténky, obecni zpravodaj).

e Poradit a nasmeérovat — mit aktudlni
kontakty na socidlni sluzby, I€kare,
krizové linky.

e ZjiStovat potieby a zadjmy — kratké dotaz-
niky, rozhovory, pravidelné prizkumy
z4jma (min. 2x roéné&), mapovani rodin-
ného zdzemi, zmapovat potreby lidi 50+.

e Planovat a nabizet aktivity — cvi€eni, kulturni
akce, pamétové kurzy, zahradniceni.

e Propojovat generace — spoleCné akce
se Skolami, besedy, sportovni turnaje.

e Podporovat dusevni zdravi — besedy,
skupinova setkdni, pfedavani kontaktd
na odborniky.

e Rozvijet dobrovolnictvi — zapojit mladsi
seniory, studenty.

e Pfedchdzet osamélosti — obvolavani
osameélych lidi, nabidka prostoru pro
setkavani, zahradky.

e Resit ndsili na seniorech — informovat
o0 moznostech pomoci, krizovych linkach.

e Spolupracovat se sluzbami a Iékafi
- udrzovat aktudini kontakty, odkazat
na odborniky.
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Komu vénovat pozornost?

= starsim lidem — nejen seniorim, ale i lidem blizicim
se seniorskému véku.

e Urcit kontaktni osobu pro podporu starsich
lidi—- nékdo na koho se mohou obratit.

e Podporovat digitalni gramotnost
— kurzy, pomoc s technologiemi,
varovani proti kyber§mejdim.

e Komunikovat vicekandlové — ndsténka,
web, SMS, rozhlas, socidlni sité.
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e Vytvaret véku privétivé prostredi
- bezbariérovost, komunitni centra.

e Ocenovat pfinos seniord — dobrovolnictvi,
tradice, verejné podékovani.

e Zajistit bezpecné prostredi — osvétleni ulic,

bezpecné prechody.

Prevence zaéina u kazdého z nas.
Véasna informovanost, oteviena
komunikace a spoleéné aktivity
pomahaji pfedchazet osameélosti,
zhorseni zdravi i krizovym situacim.
Udélejme z nasi obce misto,

kde se starne s dlstojnosti

a radosti — zaénéme uz dnes!



