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#R\ prosté doma

VdaZena pani starostko, vaZeny pane starosto,

obracim se na Vas jménem Jihomoravského kraje, ktery koordinuje mimo jiné terénni socidlini sluzby.
Ty pomahaji lidem, ktefi z néjakého diivodu nezvladaji pééi o sebe & domacnost. Jedna se napftiklad o
lidi, ktefi se pohybuji na voziku, pacienty s dlouhodobym onemocnénim, seniory, lidi se smyslovym &i
mentalnim handicapem nebo rodiny s handicapovanymi détmi.

Z praxe vsak vime, Ze:

e stéhovani do pobytové socidlni sluzby a adaptace na Zivot v ni je zejména pro seniory velice
stresujici

e u lidi v produktivnim véku a mladsich osob véetné déti vede pobyt k adaptaci vyhradné na
prostiedi instituce, coz je prekazkou pro naslednou socidlni integraci

Nasim cilem je zvysit povédomi o terénnich socialnich sluzbach a informovat, Ze Vasi obéané
mohou zUstat prosté doma, protoZe terénni socidlni sluzby poskytnou Vasim obéanim a jejich
rodindm podporu pfi naplnéni potfeb, které uz nezvldadnou zastat svépomoci. Do téchto tkon(
spadaji napfiklad tyto Cinnosti:

- dopomoc s osobni hygienou

- presun na lizko nebo na vozik

- zajiSténi a poddvani stravy

- pomoc s péci o domacnost

- doprovod do instituci nebo k lékafi

- nékteré sluzby dokdZou zajistit oSetfovatelskou a lékafskou pééi (doméci hospice, domdci
zdravotni péce)

Pro¢ miiZete pomoc pfedevsim Vy?

Jako starosta/starostka pravdépodobné znéte pfibéhy takovych ob&an, ktefi potfebuji pomoc se
zékladni péci o sebe a domacnost v mite, kdy nejsou schopni zajistit si ji svépomoci, co? je nakonec
pfinuti ke stéhovani do domova pro seniory nebo do podobného zafizeni.

Diky socidlnim sluzbam poskytovanym pfimo v terénu mohou Vasi ob¢ané ziistat prosté doma —
znamé a bezpecné prostiedi pfispiva k jejich psychické pohodé, jsou naddle v kontaktu s rodinou a
pfibuznymi a zaroven se jim dostava kvalitni a profesionalni péce.

Jak mazZete pomoci?

Informujte prosim ob¢any o téchto moZnostech vyuiiti socidlnich sluzeb. Pro usnadnéni sifeni
povédomi v pfiloze pfikladdme letacek ve formé PDF k tisku. V pfipadé zajmu o zaslani tisténych
letackd vyplite prosim tento formulaf https://forms.gle/VHhRHwda8LtqTqGi7.
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Vice informaci o terénnich socidlnich sluzbdch, které potrebuji mozZnd pravé i Vasi spoluob&ané,
najdete v Elektronickém katalogu socidlnich sluZzeb Jihomoravského kraje na
https://prostedoma.jmk.cz/.

S pozdravem a pfanim krasného dne

Bc. Jana Leitnerova
Radni pro oblast socialni a rodinné politiky Jihomoravského kraje

n

Financovano z projektu ,Podpora planovéni rozvoje socialnich sluZeb v Jihomoravském kraji V.",
reg.¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0015984.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

jihomoravsky kraj



